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ACTA 

Municipio: El Peñón Bolívar  Fecha: DEL 10 AL 24 

DE SEPTIEMBRE 

DE 2025 

Hora: 08:00 am 

Tema:  ENFERMEDADES DE TRANSMISION 
SEXUAL 

Nombre del profesional 

Responsable: 

Yuvixa Esther Lobo Torres 

Apoyo en Salud Y Nutrición  

Encuentro comunitario  
Entidad Administradora de Servicio:   

 

Regional / Centro Zonal FUNDACION EMPRENDE FUTURO 

Bolívar – Mompox 

Modalidad de Atención Integral. Servicio de Atención. 

EDUCACION INICIAL 

CAMPESINA 

EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO GENERAL: Educar a las familias acerca de cómo prevenir la 

enfermedades de transmisión sexual. 

TEMAS REALIZADOS:  ENFERMEDADES DE TRANSMISION 

SEXUAL  
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Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda. 

1. Saludo de Bienvenida y oración 

2. Acuerdos para el desarrollo de la temática 
3. Objetivo de la socialización 
4. Metodología: Participativa, formativa y comunicativa 
5. Expectativas 
6. Dinámica: 
7. Desarrollo de los temas 

8. Ronda de dudas y preguntas 

9. Conclusiones 

1. Saludo de bienvenida y oración. 

Se inició la jornada con un saludo especial a los participantes, seguido de una 

oración que permitió disponer el espacio para el aprendizaje y la reflexión en un 

ambiente de respeto y unión. 

2. Acuerdos del desarrollo de la temática 

Participación activa y respetuosa. 

          Escuchar con atención a cada intervención. 

          Mantener disposición para el trabajo en grupo. 

          Cumplir con los tiempos establecidos. 

3. Objetivo de la socialización  

Brindar herramientas teóricas y prácticas acerca de las Enfermedades de 

Transmisión Sexual (ETS), con el fin de fortalecer el conocimiento, 

promover la prevención y fomentar hábitos de autocuidado en la salud sexual 

y reproductiva. 

4. Metodología  
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La sesión se desarrolló mediante charlas pedagógicas, socialización de 

experiencias, lluvia de ideas y materiales de apoyo visual, permitiendo una 

construcción conjunta del aprendizaje. 

5. Expectativa  
Los asistentes manifestaron interés en conocer las diferentes formas de 
prevención de las ETS, estrategias de comunicación con los jóvenes y la 
importancia de realizarse chequeos médicos periódicos 

6. Dinámica 

Se realizó una actividad lúdica de integración, en la cual los participantes 

compartieron mitos y realidades sobre las ETS. Posteriormente, se reflexionó 

sobre la importancia de contar con información veraz y confiable. 

7. Desarrollo de los temas  

 

Durante la socialización se abordaron los siguientes aspectos relacionados 
con las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS): 

Definición 

Las ETS son un conjunto de infecciones que se transmiten principalmente a 

través del contacto sexual (vaginal, anal u oral) sin protección. Algunas de 

ellas también pueden transmitirse de madre a hijo durante el embarazo, parto 

o lactancia, y a través del contacto con sangre contaminada 

Principales ETS y características 

 VIH/SIDA: Virus que debilita el sistema inmunológico, aumentando 

la vulnerabilidad a otras infecciones. No tiene cura, pero existen 

tratamientos antirretrovirales que permiten llevar una vida saludable. 

 Sífilis: Infección bacteriana que inicia con úlceras indoloras en 

genitales, boca o ano, y que, de no tratarse, puede ocasionar daños 

graves al corazón, cerebro y otros órganos. 

 Gonorrea: Infección bacteriana que afecta genitales, recto y garganta. 

Puede generar infertilidad si no es tratada oportunamente. 
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 Clamidia: Infección común, a menudo silenciosa, que puede causar 

complicaciones en la salud reproductiva, como enfermedad 

inflamatoria pélvica en mujeres. 

 Virus del Papiloma Humano (VPH): Infección viral muy frecuente, 

relacionada con la aparición de verrugas genitales y con cáncer de 

cuello uterino, ano y garganta. Existe vacuna preventiva. 

 Herpes genital: Infección viral que provoca lesiones dolorosas en los 

genitales y puede reaparecer en brotes a lo largo de la vida. 

        Formas de transmisión 

 Relaciones sexuales sin preservativo con una persona infectada. 

 Contacto con fluidos corporales como semen, fluidos vaginales o sangre. 

 Uso compartido de agujas o elementos cortopunzantes contaminados. 

 Transmisión de madre a hijo durante embarazo, parto o lactancia. 

 Factores de riesgo 

 Iniciar la vida sexual a temprana edad. 

 Tener múltiples parejas sexuales. 

 Falta de uso correcto y constante del preservativo. 

 Desconocimiento o desinformación sobre salud sexual. 

 Consumo de alcohol o drogas que disminuyen la capacidad de decisión. 

Signos y síntomas frecuentes 

 Secreciones inusuales por genitales. 

 Ardor o dolor al orinar. 

 Llagas, verrugas, ampollas o úlceras en la zona genital, boca o ano. 

 Dolor en la parte baja del abdomen. 

 Inflamación de ganglios. 

Es importante resaltar que algunas ETS pueden ser asintomáticas, lo cual 

aumenta el riesgo de transmisión. 

Métodos de prevención 
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 Uso correcto y constante del preservativo masculino o femenino. 

 Realizarse pruebas médicas periódicas. 

 Acceder a programas de vacunación, especialmente contra el VPH y la 

hepatitis B. 

 Evitar compartir agujas u objetos cortopunzantes. 

 Fomentar la comunicación abierta sobre la salud sexual en la pareja y la 

familia. 

 Rol de la familia y la comunidad 

La prevención de las ETS no depende únicamente de los servicios médicos, sino 

también del acompañamiento familiar, el diálogo abierto y la educación desde la 

infancia y adolescencia. La comunidad juega un papel fundamental en 

desmitificar creencias erróneas, promover el respeto por el cuerpo y garantizar el 

acceso a información y servicios de salud. 

8. Ronda de dudas y preguntas  

Se abrió un espacio de diálogo donde los participantes resolvieron inquietudes 

relacionadas con síntomas, acceso a servicios de salud y formas de orientar a los 

jóvenes frente a la prevención. 

9. Conclusión del tema  

Las ETS son prevenibles con información adecuada y medidas de autocuidado. 

La educación sexual integral es clave para disminuir el contagio en adolescentes 

y adultos. 

Es importante fomentar la comunicación abierta en la familia y los entornos 

educativos. 
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COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

ENFERMEDADES DE 
TRANSMISION 
SEXUAL ETS  
 

Yuvixa Esther Lobo Torres  10 AL 24 DE 

SEPTIEMBRE  

EVIDENCIAS 
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