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ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Yuvixa Esther Lobo Torres

Apoyo en Salud Y Nutricion

Encuentro comunitario

FUNDACION EMPRENDE FUTURO

Bolivar — Mompox

EDUCACION INICIAL | EDUCACION INICIAL CAMPESINA

CAMPESINA

OBJETIVO GENERAL: Educar a las familias acerca de como prevenlr Ia -
enfermedades de transmision sexual. o
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Pard Bstepiateso se cuenta con la siguiente agenda.

1. Saludo de Bienvenida y oracion

2. Acuerdos para el desarrollo de la temética

3. Objetivo de la socializacion

4. Metodologia: Participativa, formativa y comunicativa
5. Expectativas

6. Dinamica:

7. Desarrollo de los temas

8. Ronda de dudas y preguntas
9. Conclusiones

1. Saludo de bienvenida y oracion.

Se inicio la jornada con un saludo especial a los participantes, seguido de una
oracion que permitio disponer el espacio para el aprendizaje y la reflexion en un
ambiente de respeto y unién.

2. Acuerdos del desarrollo de la tematica
Participacion activa y respetuosa.
Escuchar con atencion a cada intervencion.
Mantener disposicion para el trabajo en grupo.

Cumplir con los tiempos establecidos.

3. Objetivo de la socializacion

Brindar herramientas tedricas y practicas acerca de las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS), con el fin de fortalecer el conocimiento,
promover la prevencion y fomentar habitos de autocu1dado en |a salud sexual
y reproductiva. sl

4. Metodologia
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‘Lasesiénise desarroll6 mediante charlas pedagogicas, socializacion de
experiencias, lluvia de ideas y materiales de apoyo visual, permitiendo una
construccion conjunta del aprendizaje.

5. EXxpectativa ] ] ) ]

Los asistentes manifestaron interés en conocer las diferentes formas de
prevencion de las ETS, estrategias de comunicacion con los jovenes y la
Importancia de realizarse chequéos médicos periodicos

6. Dinamica

Se realiz6 una actividad ludica de integracidn, en la cual los participantes
compartieron mitos y realidades sobre las ETS. Posteriormente, se reflexiono
sobre la importancia de contar con informacion veraz y confiable.

7. Desarrollo de los temas

se _abordaron los siguientes aspectos relacionados

Durante_la socializacion ]
s de Transmision Sexual (ETS):

con las Enfermedade
Definicién

Las ETS son un conjunto de infecciones que se transmiten principalmente a
través del contacto sexual (vaginal, anal u oral) sin proteccion. Algunas de
ellas también pueden transmitirse de madre a hijo durante el embarazo, parto
0 lactancia, y a través del contacto con sangre contaminada

Principales ETS y caracteristicas

. VIH/SIDA: Virus que debilita el sistema inmunol6gico, aumentando
la vulnerabilidad a otras infecciones. No tiene cura, pero existen
tratamientos antirretrovirales que permiten llevar una vida saludable.

. Sifilis: Infeccion bacteriana que inicia con Ulceras indoloras en|.
genitales, boca 0 ano, y que, de no tratarse, puede ocasienar dafios
graves al corazon, cerebro y otros organos.

. Gonorrea: Infeccion bacteriana que afecta genitales, recto y garganta.
Puede generar infertilidad si no es tratada oportunamente.
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R Yahidia: Infeccion coman, a menudo silenciosa, que puede causar

complicaciones en la salud reproductiva, como enfermedad
inflamatoria pélvica en mujeres.

. Virus del Papiloma Humano (VPH): Infeccidn viral muy frecuente,

relacionada con la aparicion de verrugas genitales y con cancer de
cuello uterino, ano y garganta. Existe vacuna preventiva.

Herpes genital: Infeccion viral que provoca lesiones dolorosas en los
genitales y puede reaparecer en brotes a lo largo de la vida.

Formas de transmisiéon

Relaciones sexuales sin preservativo con una persona infectada.
Contacto con fluidos corporales como semen, fluidos vaginales o sangre.
Uso compartido de agujas o elementos cortopunzantes contaminados.
Transmision de madre a hijo durante embarazo, parto o lactancia.

Factores de riesgo

. Iniciar la vida sexual a temprana edad.

. Tener multiples parejas sexuales.

. Falta de uso correcto y constante del preservativo.

. Desconocimiento o desinformacion sobre salud sexual.

. Consumo de alcohol o drogas que disminuyen la capacidad de decision.

Signos y sintomas frecuentes

. Secreciones inusuales por genitales.

. Ardor o dolor al orinar.

. Llagas, verrugas, ampollas o ulceras en la zona genital, boca 0-ano.

. Dolor en la parte baja del abdomen. |

. Inflamacion de S ganglios.
Es importante resaltar que algunas ETS pueden ser asmtomatlcas lo cual
aumenta el riesgo de transmision. :

Métodos de prevencion
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. Uso correcto y constante del preservativo masculino o femenino.
. Realizarse pruebas médicas periodicas.
. Acceder a programas de vacunacion, especialmente contra el VPH y la
hepatitis B.
. Evitar compartir agujas u objetos cortopunzantes.
. Fomentar la comunicacion abierta sobre la salud sexual en la pareja y la

familia.
Rol de la familia y la comunidad

La prevencion de las ETS no depende Unicamente de los servicios medicos, sino
también del acompaniamiento familiar, el didlogo abierto y la educacion desde la
infancia y adolescencia. La comunidad juega un papel fundamental en
desmitificar creencias erroneas, promover el respeto por el cuerpo y garantizar el
acceso a informacion y servicios de salud.

8. Ronda de dudas y preguntas

Se abrid un espacio de dialogo donde los participantes resolvieron inquietudes
relacionadas con sintomas, acceso a servicios de salud y formas de orientar a los
jévenes frente a la prevencion.

9. Conclusion del tema
Las ETS son prevenibles con informacién adecuada y medidas de autocuidado.

La educacion sexual integral es clave para disminuir el contagio en adolescentes
y adultos.

Es importante fomentar la comunicacion abierta en la familia y los entornos
educativos. sk -
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ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

ENFERMEDADES DE i
FRANSMISION Yuvixa Esther Lobo Torres 10 AL 24 DE

SEXUAL ETS SEPTIEMBRE
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